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     剑桥学术发展系列课程 (CADS) 作

为国家留学基金管理委员会留学预科

学院同英中发展协会携手打造的主推活

动，为中英两国一流高校提供校际间的

互访机会，定制专业教育课程。其中，

“剑桥大学 - 湖南科技大学暑期交换项

目”(Cambridge – Hunan University 

o f  S c i e n c e  a n d  Te c h n o l o g y 

Exchange Programme) 主要为剑桥大

学及湖南科技大学的优秀学生提供短期

互访、交流及学习的机会。

     项目计划组织湖南科技大学品学兼

优的商科及人文社科类学生到英国剑桥

大学接受世界一流的专业及语言课程，

深入走访国际顶级企业，参观世界知名

研究所，并体验各种丰富多彩的社交活

动和短途旅行。

剑桥大学人文学科简介

剑桥大学简介

剑桥 —— 纵 横 古 今 上 下
八百年的历史，声名显

赫令世界仰止的大学。剑桥大
学 位 于 古 朴 美 丽、 隽 永 宁 静
的剑桥镇，著名的康河横贯其
间，金柳泛舟，碧波荡漾。她
拥有世界最多的诺贝尔奖获得
者 （共计 89 位），群星灿烂、
名人汇聚。牛顿、培根、达尔
文在这里点亮科学的智慧之源；
麦克斯韦、汤姆逊、卢瑟福在
这里跨越物理的学术巅峰；沃
森、克里克、霍金在这里开启
宇宙的生命之门。

李光耀、甘地、拜伦、华罗庚、
徐志摩……古今中外多少英杰
曾将他们的梦想托付剑桥。剑
桥大学采用学院制，拥有 31
个学院，错落有致地分布在风
景秀美的剑桥。每个学院都有
各自的风格和独立的个性。在
纵横人类文明八个世纪的长河
里，一串串如雷贯耳的名字令
剑桥大学熠熠生辉，如同剑桥
校训所说，这里是启蒙之所，
这里是智慧之源。

剑桥大学在人文领域的教学和研究工作常年以来一直受到国际范围的推崇和认可。
传统但绝不封闭，严谨而充满自由，人文艺术和人文社科两大学部无疑是剑桥精神
的集中体现。作为作为世界上最古老的大学和西方政治、经济与文化的研究中心，
剑桥在人文学科方面有着得天独厚的传统优势，俯仰即是的历史遗存，星罗棋布的
宗教建筑，都在诉说着这座古老学府在人类文明史上的重要地位。而众多现代人文
商政学科的崛起，又将剑桥人文学科的发展带向了新的高度。

课程代号
CADS-HUM

时间
2013 年 8 月 10 日至 8 月 23 日

招生要求
品学兼优，英语优秀的商科及人文社
科类学生

开班人数
不超过 30 人

主要特色
官方认证结业证书
剑桥大学人文学科经典课程及讲座
剑桥大学语言中心精品课程
世界知名企业参访
剑桥大学招生解密
剑桥大学学院住宿
剑桥学子一对一交流
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世界一流师资授课
剑桥大学老师及英国各界名流为学员授课，
确保学员接受高质量的培训课程。

招生负责人招生解密
邀请剑桥大学招生部门的负责人为学员详解
申请剑桥大学的政策及各种小窍门。

奖学金及推荐信
课程当中表现优异的学员将获得由组织方颁
发的奖学金及证书，同时将可能会获得课程
授课教授及嘉宾的亲笔推荐信。

国际顶级企业参访
学员将深入走访国际顶级企业及相关机构，
如 BBC 及 Bank of England, 了解公司的经
营理念、产品情况以及人才战略等信息。

官方认证的结业证书
与一般短期交流项目不同，我们将在课程结
束后授予 CADS 的每位学员一份珍贵的官
方结业证书。

学生“1 对 1”结盟
将会为每位学员配对一位剑桥大学的在读学
生，力图促进湖南科技大学的学子们与来自
世界各地的杰出青年建立“1 对 1”式的，
长期可持续的珍贵友谊和联系。

* 课程期间，还将提供泛舟剑桥，酒吧咖啡，人文之旅，莎士比亚戏剧鉴赏，品酒课程，露天烧烤，歌剧魅影，

英式下午茶，交响乐会，聆听唱诗班，社交舞会等原汁原味的剑桥英伦文化体验。

课程特色

剑桥大学学院住宿

剑桥大学拥有 31 个学院，各个学院都有其源远流长的历史和
多姿多彩的建筑。而这些建筑，通常都是学生宿舍。能住在这
些凝结着历史印记的建筑里，是非常难得的体验和弥足珍贵的
回忆。

CADS 课程将安排所有学员住宿在古朴的学院宿舍中，所有起
居餐饮都和剑桥的学生一样，在学院进行，让学员能真正感受
到剑桥人的生活状态。

剑桥大学
学院住宿



上午 上午下午 下午

伦敦希斯罗机场接机

露天烧烤

系列讲座：
剑桥科技园高科技创新

及创业

剑桥大学学院游

剑桥大学人文学部
精品课程 IV

伦敦希斯罗机场送机

     欢迎酒会

Eagles bar（DNA 双
螺旋结构公布地）

体验英国纯正酒吧文化

系列讲座：
欧罗巴文化
及品酒理论

实践：
名酒鉴赏

系列讲座：
剑桥大学历史文化及

申请留学解密

晚上 晚上

自由活动

剑桥英语精品课程

聆听国王学院唱诗班 /
交响音乐会

Fitzwilliam

剑桥英语精品
课程

剑河泛舟撑船

伦敦游览
贝克街，西敏寺，海德

公园

伦敦参访
BBC

Bank of England
中国城晚餐

系列讲座：
剑桥奖学金经验交流

剑桥大学人文学部
精品课程 III 剑桥英语精品课程

参访李约瑟研究所 汇报演讲，教授评审
剑桥大学正式晚宴

（Formal dinner）
结业证书颁发仪式

自由活动

剑桥英语精品课程

剑桥英语精品课程

日期

8 月 10 日

8 月 11 日

8 月 12 日

8 月 13 日

8 月 14 日

日期

8 月 17 日

8 月 18 日

8 月 19 日

8 月 20 日

8 月 21 日

8 月 22 日

8 月 23 日

8 月 15 日

8 月 16 日

Bicester（英国最大
outlet）购物牛津游览 中式晚餐

伦敦游览
泰晤士河，伦敦
眼，大本钟，白

金汉宫

伦敦游览
大英博物馆
国家美术馆

中国城晚餐，皇家剧院
著名剧目：歌剧魅影

参访 CRASSH

剑桥大学人文学部
精品课程 I

剑桥大学人文学部
精品课程 II

Salsa club
社交舞会

自由活动

行程范例 行程范例



课程一览之一 
精品语言课程
(15 学时 )

课程一览之二
经典人文课程及讲座
(18 学时 )

剑桥历史和文化讲座 (2 学时 )

创新创业讲座（2 学时）

品酒课程，名酒鉴赏 (2 学时 )

Cambridge IELTS Insight - 剑桥雅思解密 (3 学时 )
Listening & speaking training – 听力口语训练
Writing modification – 写作专项突破

Academic Writing (6 学时 )
Academic writing – 学术写作
Grammar workshop – 语法工作室
CV & personal statement – 申请简历、个人陈述打造
Writing surgery – 1 对 1 写作指导

Presentation and Public Speaking (6 学时 )
Public speaking – 公众演讲
Discussing skills – 研讨技巧
Pronunciation – 发音课程
Presentation skills – 演讲技巧

剑桥大学人文艺术学部精品课程 (6 学时 )
欧洲宗教历史与跨文化传播
莎士比亚解读
英国语言文学及其影响
东亚研究导论
比较文学与现代语言传播学导论

剑桥大学人文社科学部精品课程 (6 学时 )
微观经济学基础概述
货币与银行基础，案例分析
金融体系和金融市场
中国的和平崛起
欧盟区域的政治文化



课程一览之三
企业及研究所参访

BBC
英国最大的新闻广播机构，也是世界最大的新闻广播机构之一。BBC
虽然是接受英国政府财政资助的公营媒体，但其管理却是由一个独立
于政府以外的 12 人监管委员会负责。BBC 目前经营多条电视及广播
频道，以数十种语言作全球广播。

Needham Research Institute

国际上研究中国古代科技文化的四大中心之一。创办人李约瑟先生是
英国皇家学会会员，著名的生物化学家。为中国丰富悠久的历史文化
所吸引，转而研究中国的科学技术与文明。他所提出的“李约瑟难题”
受到国际学术界的关注和广泛研讨。

Bank of England
英格兰银行自 1694 年以来作为英国的中央银行，对英国国家的货
币政策负责。英格兰银行是世界上最早形成的中央银行，为各国中
央银行体制的鼻祖，是全世界最大、最繁忙的金融机构。

CRASSH
全 称 剑 桥 大 学 艺 术、 社 会 科 学 和 人 文 学 研 究 中 心（Centre for 
reasearch in the Arts, Social Sciences and Humanities）.  作为
一个独立于其他科系的研究机构，CRASSH 充分利用各个学科的优
势资源，经由思想的碰撞激发出无数智慧的火花。

Memory
更多精彩照片，请查阅：

www.cudc.org.uk/gallery/sjtu2012

CADS-HUM
往届活动回顾



社交文化

剑桥学院
剑桥大学是一所书院联邦制大学，由 31 所
自治独立的学院组成，风格各异的各个学院
经济上自负盈亏；剑桥大学负责生源规划和
教学工作，而各学院负责学生课余生活，其
内部录取要求各有不同，在历史中沉淀出各
自的风格和独立的个性，其中以三一学院和
国王学院最富盛名。

泛舟剑河
在充满柔情的剑河上撑一只长蒿悠闲溯流，
感受剑桥的古老与灵秀，被认为是到剑桥后
不得不做的事情之一。在清澈宁静的剑河之
上，一叶扁舟，悠然平躺，看沿途错落的各
个学院，或巍峨、或妩媚、或精致、或典雅，
诉说着多少美丽的故事。

社交舞会
与剑桥师生一同参加英伦社交舞会，体验童
话世界中王子公主的美丽邂逅，感受原汁原
味的英伦风情，结交热情开朗的剑桥挚友。

项目费用

总费用分为两部分，共为 2860 英镑
第一部分为两周课程培训。包括剑桥大学人文学部课程安排，世界知名企业及研究机构参
访，实用讲座，每周的专业英语培训课程，剑桥招生解密课程，奖学金申请指导，小组辅导，
礼仪社交课程，品酒课程，课程材料结业证书，教学实践场地费用，图书馆，自习室与会
议室等设施的租用等费用。
此部分费用为 1580 英镑。
第二部分平时生活社交费用。包括伦敦希斯罗机场接送机，全程 14 天典雅的剑桥大学学
院内住宿，14 天早晚餐，欢迎酒会，欢迎礼包（电话卡、洗漱用具、地图等），剑桥各大
学院游览，欢迎晚宴，剑河泛舟撑船，达尔文岛露天烧烤，Salsa 舞会，伦敦游览交通，
莎士比亚故居游览，歌剧魅影，牛津各大学院游览，结业正式晚餐，每日 24 小时安全及
管理、清洁及全部交通。
此部分费用为 1280 英镑。（费用不包括飞机票，签证和旅行保险）
总计 2860 英镑。



正式晚宴
Formal dinner 对剑桥大学学生而言是历史
最为悠久的传统社交活动。在剑桥古老的学
院之中，烛光闪闪映照出庄严典雅的晚宴厅；
在古朴的传统长桌两旁，学生身着正装晚礼
服，聆听学院院士拉丁文祷告，享受最正宗
的英国传统食物。

老鹰酒吧
“这里，醉倒了多少传奇。”作为剑桥最著
名的酒吧，沃森和克里克在这里宣布发现了
DNA 的双螺旋结构，解开生命之谜。二战
时期，这里是英美飞行员的避难所，他们用
打火机和蜡烛在天花板上留下自己的名字和
部队编号，踏上殉国之路。几百年来，无数
剑桥学子汇集在这里，碰撞出点亮人类文明
的智慧火花。

格兰切斯特茶园
在格兰切斯特茶园喝英式下午茶，谈天说地，
是剑桥学生最爱的休闲活动。这里独立宁静，
幽雅舒适，几百年间，原封未动。这里是诗
人拜伦，布鲁克，徐志摩曾经居住的地方，
这里是哲学家罗素，小说家福斯特，画家奥
古斯塔斯流连忘返的世外桃源。教堂时钟停
留在那首著名的诗“牧师古宅，格兰切斯特”
写成之日，在这个神奇的茶园里，时间是静
止的。

唱诗班
教堂文化作为英国不可分割的一部分，被英
国人以唱诗这种美好形式永久传颂。在剑桥
的著名教堂中，感受精神的冲击和心灵的洗
涤。剑桥大学拥有名闻遐迩的唱诗班，会给
所有聆听者带来宁静优美的听觉享受。

不来剑桥，就无法感受徐志摩对它的思念，
那是浮藻对清泉的眷恋，是甘心做一条水草
的誓言。

如今，诗人已经远去，康河的柔波荡漾依然，
还有河上的一条条轻舟，载满了多少故事，
多少爱恋。如同那一次的相见。当你下次来
到这里，我会问你，是否依然是我的人间四
月天？

后记




