
上海赴外文化交流中心

跨文化交流访学实践项目

名校进名企-国内版

（上海+杭州）
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上海赴外文化交流中心

一、项目背景

为贯彻落实全国两会精神，将稳就业和保就业放在首位，推动国内高校人才培养体系，加快

培养高层次人才，上海赴外文化交流中心在国家和上海市有关部门的指导下，组织学生以课

程学习加实地参访的形式，推出“名校进名企-国内（上海+杭州）交流访学实践项目”。

二、项目方简介

上海赴外文化交流中心，简称“上海赴外”，是于 1992 年成立的国有单位，前身是上海市

北能源文化交流中心。上海赴外文化交流中心成立以来，与全国各所大学建立合作关系，开

展国内外深层次、多维度的研学培训项目。

三、项目概览

本项目旨在引领在校学生提前走入国家战略行业的头部企业参观学习、聆听嘉宾讲座、参与

模拟面试及团队路演等，了解前沿行业、开拓眼界、赋能商业思维、知晓企业用人标准等，

帮助学生树立职业信心、提前规划职业发展，是一个普适于任何专业的学习实践类项目。

1. 项目地点： 上海市、杭州市

2. 项目时间： 8 天，2025 年 7 月 23 日-30 日（最终可能以学校放假日稍有调整）

3. 项目内容：

主题课程：企业人才战略与大学生职场发展、人工智能发展与应用、直播电商了解等

走进名企：阿里巴巴集团（总部）、上海上飞飞机装备制造有限公司、上海自贸区联合发展有限公

司（国有企业）、和元生物（上市公司）、DCG 数传集团等

模拟面试：松下集团原招聘经理、资深招聘专家进行模拟面试并讲授面试技巧

城市体验：上海、杭州人文景观自由体验

4. 项目证书： 1）阿里巴巴职业规划培训结业证书； 2）上海赴外项目参与证书

5. 项目收获： 项目涵盖国家战略行业企业参访、嘉宾讲座、模拟面试等内容,最大程度为大

学生在短时间认知前沿行业、头部企业；了解企业用人标准和招聘途径；改变学生的思维方

式和习惯；赋能商业思维；锻炼团队协作力；提高综合素质。
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上海赴外文化交流中心

五、报名条件

1. 在校本科生、研究生（项目不限年级和专业）

2. 思想进步，品德优良，无违规违纪记录

3. 身心健康，具有较强的适应能力及团队意

四、项目费用 人民币 5800 元/人

费用包含：

1.住宿费：项目内快捷酒店双人间（含早餐）

2.交通费：课程及参访期间交通大巴、杭州至上海交通大巴

3.学杂费：项目安排、嘉宾讲座、参访费用、场地费用、行前辅导等

4.保险费：短期意外保险

费用不含：往返交通费、中餐晚餐（中餐在上课或参访单位附近就餐,晚餐可自行选择上海或

杭州当地美食)、自由活动阶段交通费、其他个人消费等。

识

六、报名方式

1. 项目报名截止时间 2025 年 5 月 28 日；

2. 项目报名与咨询：王老师 18516575882（微信同号）

3.   欢迎有兴趣的同学扫描下方二维码进群，报名截止日前不定期有项目线上说明会，每场时

间及链接请进群了解。

行程示例附后
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上海赴外文化交流中心

2025 暑假-跨文化交流访学实践项目

名校进名企国内版（上海+杭州）-行程示例

一、参访企业简介

1. 阿里巴巴集团（总部）: 创始人为马云，集团经营多项业务，2014 年阿里巴巴集团在纽

约证券交易所正式挂牌上市，创造了史上最大 IPO 记录。

2. 上海上飞飞机装备制造有限公司：2006 年由上海飞机制造厂下属机械分厂改制成立，公

司以发展中国航空事业为己任，为波音、空客等提供工艺装备和飞机零件。

3. 上海自贸区联合发展有限公司：在中国（上海）自由贸易试验区管理委员会的领导下，负

责中国（上海）自由贸易试验区洋山保税港区（6 平方公里陆域部分）及临港国际物流中心

的园区开发、建设。

4. 和元生物（上市公司）：作为深耕细胞和基因治疗核心领域的高新技术企业，致力于推动

细胞和基因治疗及相关健康产业的技术开发及转化应用，造福生命健康。

5. DCG 数传集团：是一家以科技创新服务出版行业的高新技术企业，是多个国家级实验室

与基地的建设单位，并成为多个国家行业标准研制的组长及副组长单位，牵头制定国家相关

技术标准。

二、行程示例

第一天 报到及入住酒店 杭州市

第二天 阿里巴巴

开营仪式：上海赴外文化交流中心致欢迎词

走进名企（一）阿里巴巴

1. 阿里巴巴文化探索体验与战略发展学习

2. 阿里巴巴员工餐厅就餐体验

3. 阿里巴巴《企业人才战略与大学生职场发展》课程分享

4. 阿里巴巴《大数据及人工智能发展与应用》课程分享

杭州市
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上海赴外文化交流中心

第三天

杭州

互联网企业
企业业务主管/HR

走进名企（二）杭州互联网企业

互联网企业在人工智能与大数据时代下如何适

应快速变化的市场环境，实现可持续发展。

杭州市

出发前往上海 上海市

第四天

电商直播课程
资深直播电商操盘手

—丹妮

主题课程（一）直播电商

1. 课程：电商直播从 0-1

2. 小组课题作业及展示

上海市
DCG

数传集团
数传集团工作人员

走进名企（三）DCG 数传集团

中国成长性文化企业三十强，2023 中国独角兽

企业，出版行业的高新技术企业。

1. 企业参访 2. 企业介绍 3. 企业用人

第五天 上海人文景观自由体验

第六天 临港新片区

上海自贸联合

发展有限公司

或

和元生物

（二选一）

走进名企（四）临港新片区

上海自贸联合发展有限公司或和元生物

1. 参访企业；2.了解企业与背景

2. 了解洋山特殊综保区海关特殊监管政策

了解和元生物作为上市公司其细胞和基因治疗

核心领域

3. 企业专家/HR 指导讲话、学生提问交流 上海市

上海上飞飞机装备

制造有限公司

走进名企（五）临港新片区

上海上飞飞机装备制造有限公司

1. 大国重器：参访中国商飞-上飞，了解企业

2. 走进 ARJ21 智能生产车间，了解机器人制造

3.企业专家/HR 指导讲话、学生提问交流

第七天

上海赴外文化

交流中心

松下集团

原招聘经理

资深招聘专家—徐萍

主题课程（二）模拟面试

直面 HR 高管、收获职场面试技巧

上海市

中共一大会址 中共一大会址
爱国主义 中共一大会址

通过实地学习，进一步深化党史学习教育
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上海赴外文化交流中心

第八天
上海赴外文化

交流中心

结营仪式

结营仪式

1. 以小组为单位播放总结视频，总结发言

2. 颁发上海赴外文化交流中心项目实训证书 上海市

返程 学生自行返程

备注：如企业临时受生产或接待任务等特殊情况，个别参访企业或分享嘉宾可能有略微调整，以出行前行

程为准。
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